Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Obec Horky
s materskou Skolou od 15.03.2021  do 19.03.2021
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed MS KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Zeleninova obloha - rajciaky Polievka ryZova s drozdim Natierka z treSCej pecene
02.089 19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0 05.080 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 02.074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07
Maslo Halusky so syrom a smotanou Chlieb na olovrant ]
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 14011 160/0/0 210/0/0 240/0/0 310/0/0 01,03,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Chlieb na desiatu -1 Miieko plnotuéné 1 Caj z rakytnika 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 01.004 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 Miieko plnotuéné g Stolova voda | Stolova voda ]
15.03.2021 010131 40 6™ S00i00 20000 250070 | 01.0024 01.0024
01.0024 Stolova voda I:I I:I I:I
rok Natierka talianska ] Polievka cibulova so syrom a chlebom ] Natierka maslova s ¢okoladou 1
Utoro 02.049 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.010 180/0/0 200/0/0 Y 220/0/0 250/0/0 01,07,09 02.029 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,06,07,08
Chlieb na desiatu ] Bravgové stehno po zahradnick: ] Pecivo vodove 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 07.01 106/36/70 127/42/85 148/)4/1-8/10 169/54/11 01,07,09 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Napoj mrkvovy | Zemiaky varené |. ] _1 Milieko pinotuéné 1
01.041 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 17.034 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 09 01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07
Stolova voda || Ovocny napoj multivitamin 1 Stolova voda 1
16.03.2021 | 01.0024 010588 e0iolo " 200/0/0 2000000 250/070 01.0024
1 01.0024 Stolova voda ] 1
Streda Maslo [] Polievka sedliacka 1 Pecivo tukové ]
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 05.081 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 03.011 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Chlieb na desiatu 1] Hovédzi gulag mexicky 1 Caj gierny s citrénom 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 06.009 194/34/70 250/40/90 286/46/10 342/52/11 01,07 01.010 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Mlieko ochutené (rdzne prichute) | Ryza dusena ] Stolova voda 1
01.021 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,06,07,08 17.01 110/0/0 150/0/0 170/0/0 190/0/0 01.0024
Hrozno | Salat hlavkovy | 1
17.03.2021 | 22009 o555 150/0/0  150/0/0 2007070 24003 SB00- Bojoi0 60/0/0 80/070
01.0024 Stolova voda ] 01.0024 Stolova voda ] ]
Stvrtok Natierka mrkvova 1 Polievka kelovéa 1 Jogurt ovocny 1
Stvrto 02.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,03,06,07,08 05.049 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 23.005 10%/0/0 y‘I 00/0/0 100/0/0 100/0/0 07
Chlieb na desiatu | Karbonatok so syrom 1 Piskoty 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 13.021 65/0/0 90/0/0 100/0/0 115/0/0 01,03,06,07,08 23.007 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0 01
4 Miigko plnotuéné || Zemiakova kasa I. (XI1.-I1.) 1 Voda s citrénovou §tavou 1
010131 Yoo 2000000 2000000 250070 | V' 17019 930000 1ssi00 " 240000 295/~ | *-06.07.08 01048 Y500l 200/0/0 200000 250/070
Stolové voda | Salat z kyslej kapusty s kapiou 1 Stolova voda 1
18.03.2021 | 01.0024 24056 551010 90/0/0 90/0/0 110/070 01.0024
|| 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— 01.0024 Stolova voda 1 ]
i Zeleninova obloha - cibula jarna ] Polievka hrachové s mésom a so zeleninou [___| Natierka Sunkova s vajcom ]
Piatok 02.083 10/0/0 12/0/0 15/0/0 19/0/0 05.031 180/12/0  200/12/0 220/14/0 250/15/0 01,09 02.047 20/0/0 26/0/0 : 32/0/0 40/0/0 01,03,06,07,08
Maslo ] Kysnuty kolag s ovocim Pecivo celozrné ]
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 15.018 1%0/0/)(3 230/0/0 270/0/0 350/0/0 01,03,06,07,08 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Chlieb na desiatu ] Mlieko ochutené (rbzne prichute 1] Caj ovocny 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 01.021 150/0/0 200/0/0 200/(%/0 250/0/0 01,06,07,08 01.005 15%)/0/0 y 200/0/0 200/0/0 250/0/0
_1 Miieko plnotuéné | Stolova voda | Stolova voda —
19.03.2021 | 010131 Y0 0™ 20000 2000000 250070~ | 01.0024 01.0024
01.0024 Stolova voda I:l I:l I:l
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vaijcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06  Soja

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Ing. Lucia Mravcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Andrea Marjenkova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Ing. Lucia Mravcova Andrea Marjenkova




