Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Obec Horky
s materskou Skolou od 18.10.2021 do 22.10.2021
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed MS KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Zeleninova obloha - por Polievka hrachova s parkom Natierka sardinkova
02.090 8/0/0 10/0/0 12/0/0 16/0/0 05.032 180/9/0 200/11/0 220/13/0 250/15/0 01,06 02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07
Maslo Cestovina bez posypky Chligb na olovrant 1]
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 15.006 145/0/0 185/0/0 210/0/0 270/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
03.007 Chlieb na desiatu 01 16.004 Posypka makova na cestoviny 01.010 Caj ierny s citrénom ]
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 29/0/0 38/0/0 48/0/0 58/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
_1 Miieko plnotuéné | _1 Miieko plnotuéné Stolova voda 1
18.10.2021 [ 010131 4 6™ o000 20000 250070 | 010131 3500010 2000000 200000 250070~ O 01.0024
01.0024 Stolova voda |:| 01.0024 Stolova voda I:I I:I
rok Natierka dZemova ] Polievka zeleninova ] Natierka syrova pena ]
Utoro 02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 02.039 20/0/0 4 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,06,07,08
Chlieb na desiatu ] Ovsene vlogk | Pecivo vodové ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 04.001 8/0/0 ¥1/0/0 11/0/0 14/0/0 01 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
_1 Miieko plnotuéné | Sedliacka pochitka | Caj bazovy ]
01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 13.051 80/45/35  100/50/50 120/60/60 140/70/7Q 01,03,06 01.031 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stolova voda || Zemiaky varené 1 Stolova voda 1
19.10.2021 | 01.0024 17033 92000/8 1500000 2000000 2500000 | ° 01.0024
] 24036  Salat uhorkovy 1] ]
60/0/0 90/0/0 90/0/0 120/0/0
|| 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Maslo 1 Polievka brokolicovo-karfiolova Vianocka (sladke pecivo) [ ]
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 05.159 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,06,07,08 03.015 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 01
Chligb na desiatu | Rizoto s masom a zeleninou Maslo 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 13.050 180/0/0 240/0/0 280/0/0 330/0/0 01,07,09 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
Mlieko ochutené (rzne prichute) ] Kysla uhorka .1 Mlieko kakaové ]
01.021 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,06,07,08 24.001 5}(,)/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 01.012-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07
Jablka | Caj ovocny | Stolova voda g
20.10.2021 [ 201 5000 45000 1500000 2007070 01.005 800 200000 200000 2501070 01.0024
1 01.0024 Stolova voda 1 ]
Stvrtok Natierka mrkvova 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Ceredlne vyrobky s mliekom 1
Stvrto 02.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,03,06,07,08 05.007 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02.003 160/0/0 210/0/0 260/0/0 320/0/0 01,06,07,08
Chlieb na desiatu | Bravéové stehno na horéici ] Voda s citrénovou tavou ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 07.006 86/36/50  112/42/70 133/48/85 154/54/1Q 01,10 01.048 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
_4 Miieko plnotuéné ] Zemiakové kasa (IX.-X.) 1 Stolova voda 1
01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 17.018 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 01,06,07,08 01.0024
Stolova voda ] Salat rajciakovy s paprikou a syrom 1 1
21.10.2021 | 01.0024 2402130000 100/0/6 1000000 130000 | "
— 01.0024 Stolova voda 1 1
i Zeleninova obloha - kalerab skory 1 Polievka z kyslej kapusty s mésom a 1 Natierka viagska 1
Piatok 02.085 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 05.109 180/11/0 y2010/’]2/0 y 220/13/0 250/15/0 01,07 02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,10
Maslo ] Tortellini plnené syrom | Pecivo celozrné 1
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 14122 130/0/0 180/)6/0 230/0/0 290/0/0 01,07 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Chlieb na desiatu ] Oméadka syrova | Caj ovocny ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 19.01 Y 100/0/0 120/0/0 150/0/0 o7 01.005 15%)/0/0 y 200/0/0 200/0/0 250/0/0
_1 Miieko plnotugné ] Caj ovocny Stolova voda 1
22.10.2021 | 1011 55000 2001000 2000000 2500070 | 01005 35hi0i0 © 2000000 2000000 250/000 01.0024
01.0024 Stolové voda (I 01.0024 Stolova voda 1 ]
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soéja 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Ing. Lucia Mravcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Andrea Marjenkova




