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Zariadenie: Zakladnej $kole J ed al ny I ISto k Zriadovatel: Obec Harky

s materskou $kolou 0d 11.10.2021  do 15.10.2021
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed MS KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Zeleninova obloha - redkovka ] Polievka sedliacka [ ] Krupicova kasa [ 1
02.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 05.081 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 21.019 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,06,07,08
Maslo [ Privarok fazufovy so zemiakmi 1 Voda s citrénovou §tavou 1
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 18.004 150/0/0 180/0/0 210/0/0 240/0/0 01,06,07,08 01.048 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Chlieb na desiatu ] Varené vajcia 1 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 14.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 03
1 Miieko plnotuéné ] Chlieb k privarku 1 1
11.10.2021 01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 03.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0 ol
01.0024 Stolova voda | 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— 01.0024 Stolova voda 1 1
rok Natierka syrova labuznicka ] Polievka rajciakova ] Natierka hraskova ]
Utoro 02.038 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,06,07,08 05.085 180/0/0 : 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02019 19/0/0 23/0/0 27/0/0 34/0/0 01,06,07,08
Chlieb na desiatu ] Ryza | Pecivo vodové ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 04.005 8/0/0 10/0/0 10/0/0 12/0/0 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
4 Mligko plnotuéné ] Cevabgici ] Caj kamilkovy 1
01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 13.008 45/0/0 55/0/0 65/0/0 90/0/0 01,10 01.071 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stolova voda || Zemiaky varené 1 Stolova voda 1
12.10.2021 | 01,0024 17038 50/010 150000 200/0/0 250000~ | & 01.0024
|| 01,033 Vitaminovy napoj (rozne prichute) 1 1
) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— 01.0024 Stolova voda 1 1
Streda Maslo 1 Polievka karfiolova so zeleninou 1 Natierka vajickova s pretlakom 1
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 05.048 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 02.062 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
Chlieb na desiatu 1 Kuracie prsia na smotane ] Pecivo celozmné 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 09.017 126/36/90 142/42/10 158/48/11  174/54/12 01,06,07,08,10 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Mlieko ochutené (rzne prichute) 1 Cestovin ] Caj bazovy 1
01.021 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,06,07,08 17.001 120/0/0 Y 140/0/0 165/0/0 185/0/0 01 01.031 : y 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stolova voda — Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocn Stolova voda 1
13.10.2021 | 01,0024 01.026 Y00 - S00/010 (230/0/0 * " 250/010 01.0024
Broskyne 1 Stolové voda 1 1
22.007 100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0 01.0024
Stvrtok Natierka tvarohova s jablkami ] Polievka zemiakova s kdprom 1 Natierka Sunkova s tvrdym syrom ]
02.051 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.133 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,06,07,08 02.046 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,06,07,08
Chlieb na desiatu ] Hovédzi tokar s fazulovymi strukmi 1 Petivo vodové 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 06.083 84/34/50  115/40/75 130/46/84 150/52/99 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
01.013-1 Mlieko plnotuéne L 1|07 17.011  Ryza dusena 1 01.005 Caj ovoeny ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 110/0/0 150/0/0 170/0/0 190/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stolové voda | Salat z hiavkovej kapusty miesany s ] Stolova voda 1
14.10.2021 | 01.0024 20051 Foi0 . 80/0/0 80/0/0 120/070 01.0024
— 01.0024 Stolova voda 1 ]
Piatok Zeleninova obloha - rajgiaky ] Polievka kripova s idenym mésom 1] Sladké pecivo - pinené makovou pinkou [
ato 02.089 19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0 05.055 180/9/0 200/12/0 y 220/13/0 250/15/0 01,06,09 03.015 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 01
Maslo ] Treska v kukuriénej perinke | Miieko vanilkove 1
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 10.053 40/0/0 90/0/{) 135/0/0 185/0/0 04 01.018 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,06,07.08
Chlieb na desiatu | Zemiakova kasa (IX.-X1.) ] Stolova voda —
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 17.018 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 01,06,07,08 01.0024
4 Mligko plnotuéné || Salat mrkvovy s marhulami 1 ]
15.10.2021 | 010131 00" 20000 2000000 25000~ | 7 24018 75000 100/0/0 . 100/0/0 __ 110/070
01.0024 Stolova voda 1 01.0024 Stolova voda ] 1
Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
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