Zariadenie: Zakladnej $kole
s materskou $kolou

Jedalny listok

od 26.04.2021

do 30.04.2021

Zriadovatel: Obec Horky

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed MS KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Zeleninova obloha - rajciaky Polievka hfstkova Natierka z rybieho filé
02.089 19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0 05.038 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 02.070 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07
Maslo Halusky so syrom a smotanou Chlieb na olovrant ]
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 1401 160/0/0 210/0/0 240/0/0 310/0/0 01,0307 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Chlieb na desiatu -1 Miieko plnotuéné 1 Caj gierny s citrénom 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 01010 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 Miieko plnotuéné g Stolova voda | Stolova voda ]
26.04.2021 | 010131 J5500" ™ 200000 2000000 250070 | 01.0024 01.0024
01.0024 Stolova voda I:I I:I I:I
rok Natierka dzemova 1 Polievka z vaje¢nej zaprazk 1 Natierka $penatova 1
Utoro 02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 05.119 180/0/0 J200/(])/0 2y20/0/0 250/0/0 01,03,07,09 02.042 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,03,06,07,08
03.015 Vianotka (sladké pecivo) [ Jdlo 07.009 Bravové stehno pecené 1] 03.013 Petivo celozmné CJlo1
60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 68/36/32  84/42/42 110/48/62  134/52/87 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
01.013-1 Miieko pinotucné [ o7 17.050 Kapusta hlavkova dusena o1 01.063 Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 110/0/0 130/0/0 160/0/0 190/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stolova voda || Zemiaky varené II. 1 Stolova voda 1
27.04.2021 | 01.0024 170385 50/010 15000 200/0/0 25000~ | & 01.0024
| 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 01.0024 Stolova voda ] ]
Streda Maslo 1 Polievka zemiakova so zelenymi paprikami [___] Natierka tvarohova s kdprom []
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 05134 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02053 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,06,07,08
Chlieb na desiatu ] Rizoto s masom a zeleninou Chlieb na olovrant ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 oL 13.050 180/0/0 240/0/0 280/0/0 330/0/0 01,0709 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1
Mlieko ochutené (rzne prichute) 1 Stolova voda | Caj bazovy 1
01021 Yeoioi0 200000 200000 250000 | OH08.07.08 01.0024 005t Y 000 20000 25000
Stolova voda ] Salat z éinskej kapusty s jogurtom ] Stolova voda —
28.04.2021 01.0024 24.044 50/0/0 éO/O/O ye) gO/O/O 120/0/0 o7 01.0024
Banany 1 Stolové voda 1 1
22.001 90/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01.0024
Stvrtok Natierka vajickova s pretiakom [ Polievka zo zeleného mrazeného hragku ~ [__| Detska vyziva ]
Stvrto 02.062 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 05.136 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,0709 23.002 150/0/0 160/0/0 170/0/0 200/0/0
Chlieb na desiatu | Cestovina ] Piskoty ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01 23.007 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0 01
_4 Miieko plnotuéné ] Kuraci rezef prirodny ] Stolova voda 1
010131 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 09.010 86/36/50  102/42/60 118/48/70  144/54/9( 01,07 01.0024
Stolova voda | Hranolky pecené v rire [ ] ]
29.04.2021 | 01.0024 17004 Ggi00° " 100/0/0 _ 135/0/0 __ 165/000
— 24.001 Kysla uhorka 1 1
50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0
L] 01.005  Caj ovocny ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— 01.0024 Stolova voda 1 1
Piatok Zeleninova obloha - paprika [ ] Polievka kelova s parkom [ 1 Nétierka syrova labuznicka 1]
ato 02.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0 05.051 180/9/0 200/12/0 220/13/0 250/15/0 01,06 02.038 20/0/0 4 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,06,07,08
Maslo 1 Zavin kysnuty s makovou pinkou ] Petivo celozrmné 1
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 15055 130/0/0 200/0/0 230/0/0 290/0/0 01,03,06,07,08 03013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Chlieb na desiatu || Biela kava 1 _1 Miieko pinotuéné ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,06,07,08 01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7
_4 Miieko plnotuéné [ Stolova voda | Stolova voda 1
30.04.2021 | 010131 40" S00i00 2000000 25000 | 01.0024 01.0024
01.0024 Stolova voda I:l I:l I:l

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Ing. Lucia Mravcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Andrea Marjenkova




KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Ing. Lucia Mravcova

Zoznam alergénov: 01
03
04
06

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia

Ryby

Séja

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

07

09

Mlieko
Orechy
Zeler

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Andrea Marjenkova




