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Zariadenie: Zakladnej $kole J ed al ny I ISto k Zriadovatel: Obec Harky

s materskou Skolou od 12.04.2021 do 16.04.2021
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed MS KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Zeleninova obloha - kalerab skory ] Polievka mrkvova [ ] Natierka z tuniaka [ 1
02.085 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 05.062 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 02.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07
Maslo 1 Ovsene viotky 1 Chligb na olovrant |
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 01 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Chligb na desiatu | Privarok $oSovicovy so zemiakmi 1 Caj z rakytnika 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 18.009 140/0/0 180/0/0 230/0/0 280/0/0 01,06,07,08 01.004 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
_1 Miieko plnotuéné | Varené vajcia 1 Stolova voda 1
12.04.2021 | 010131 a0 00" 20000 2000000 250000~ | 7 14050 800 501010 750/0 10000~ | © 01.0024
Stolova voda ] Chlieb k privarku ] (I
01.0024 03.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0 01
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 01.0024 Stolova voda 1 ]
rok Krém cokoladovo-orieSkovy ] Polievka z mrazeného $penatu s vajcom [ | Natierka liptovska 1
Utoro 02.005 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 08 05.115 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,06,07,08 02.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,06,07,08
Chligh na desiatu || Méasové gulky v rajciakovej oméacke [ Pegivo celozmné 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 13.035 170/60/11 205/75/13 245/95/15 275/105/1 01,03,07 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
4 Miigko plnotuéné || Zemiaky varené . 1 _1 Miligko pnotuéné 1
01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 17.035 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 09 01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7
Stolova voda [ Vitaminovy napoj (rdzne prichute) 1 Stolova voda 1
13.04.2021 | 01.0024 01033 50/0/0 200000 ' 200/0/0 250070 01.0024
— 01.0024 Stolova voda 1 1
Streda Maslo 1 Polievka z tekvice hokkaidé 1 Natierka hragkova 1
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 05.172 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,06,07,08 02019 19/0/0 23/0/0 27/0/0 34/0/0 01,06,07,08
Chlieb na desiatu 1 Kuracia pecefi na cibuli 1] Chlieb na olovrant celozrmny 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 12.006 90/40/50  106/46/60 131/51/80 156/56/1Q 01 03.010 55/0/0 65/0/0 ;5/0/0 90/0/0 01
Miieko ochutené (rdzne prichute) | Ryza dusena 1 Caj ¢iemn 1
01.021 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,06,07,08 17.011 1}II0/0/O 150/0/0 170/0/0 190/0/0 01.008 15%)/0/0 Y 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stolové voda | Salat hlavkovy 1] Stolové voda 1
14.04.2021 | 01,0024 24003 500 bojoio 60/0/0 80/070 01.0024
22011 Jablka [ 01054 Citronada ] ]
100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 01.0024 Stolova voda ] ]
Stvrtok Nétierka maslova so strihanym syrom ] Polievka karfiolova so syrovou lievankou ~ [__| Puding vanilkovy s komp6tom ]
02.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.047 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,06,07,08,09  21.036 250/0/0 160/0/0 160/0/0 160/0/0 01,06,07,08
Chligb na desiatu ] Brav&ové stehno po juhoslovansky ] Piskoty 1]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 07.020 96/36/60  122/42/80 148/48/10  174/54/12 01 23.007 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0 01
4 Miigko plnotuéné 1 Zemiakova kasa Il. (lll.-V1.) 1 Stolova voda 1
01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 17.020 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 01,06,07,08 01.0024
Stolova voda — Salat rajtiakovy 1
15.04.2021 | 01.0024 24022 280067 o0 100/000 1201070
1 01.0024 Stolova voda 1 ]
Piatok Zeleninova obloha - por 1 Polievka kapustnica s klobasou a hubami [ ] Nétierka Sunkova s tvrdym syrom []
ato 02.090 8/0/0 10/0/0 12/0/0 16/0/0 05.042 180/9/0 200/12/0 220/12/0 250/15/0 01,06 02.048 20/0/0 26/0/0 y 3%/0/0 40/0/0 01,06,07.08
Maslo 1 Cestovina bez posypky ] Pecivo vodové 1
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 15.006 145/0/0 185/0/0 210/0/0 270/0/0 01,07 ga0i2 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Chligh na desiatu || Posypka tvarohova na cestoviny 1 Caj ovocny 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 16.003 55/0/0 70/0/0 95/0/0 125/0/0 07 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
_4 Miieko plnotuéné ] _1 Milieko plnotugné ] Stolova voda 1
16.04.2021 [ 010131 450 6™ o000 20000 250070~ | 010131 3500010 2000000 200000 250070~ 01.0024
01.0024 Stolovéa voda |:| 01,0024 Stolova voda I:l I:l
Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(&) kuchar(ka):

Ing. Lucia Mravcova Andrea Marjenkova




KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Ing. Lucia Mravcova

Zoznam alergénov: 01
03
04
06

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia

Ryby

Séja

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

07

09

Mlieko
Orechy
Zeler

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Andrea Marjenkova




