Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Obec Horky
s materskou $kolou od 06.04.2021 do 09.04.2021
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed MS KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
torok Zeleninova obloha - kapia Polievka kelova Natierka z tre$cej pecene
u 02.086 10/0/0 15/0/0 17/0/0 23/0/0 05.049 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02.074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07
Maslo Spagety so syrom a ke¢upom Chligb na olovrant 1]
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 14.044 200/0/0 250/0/0 300/0/0 350/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Chlieb na desiatu ] Caj zeleny 1 Biela kava ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 01.009 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,06,07,08
1 Miieko plnotuéné g Stolova voda | Stolova voda ]
06.04.2021 [ 010131 Y00/ 0™ 0000 2000000 250i00” | 7 01.0024 01.0024
01.0024 Stolova voda I:I I:I I:I
Natierka syrova pena 1 Polievka zeleninova 1 Natierka zeleninova zimna 1
r
Streda 02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,06,07,08 05.122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 02.076 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
Chlieb na desiatu 1 Jacmenné krap; ] Chlieb na olovrant celozmny 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ol 04.002 15/0/0 1{%//0/0 21/0/0 24/0/0 01 03.010 55/0/0 65/0/0 ;5/0/0 90/0/0 01
_1 Miieko plnotuéné | Sotté z kuracich pfs | Caj bazovy ]
01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 09.044 86/36/50  102/42/60 118/48/70 134/54/8Q 10 01.031 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stolova voda || RyZza dusena 1 Stolova voda ]
07.04.2021 | 01.0024 17011 000 15000 170/0/0 __ 190/070 01.0024
1 24050 Salat z hlavkovej kapusty miesany 1 ]
40/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0
1 01.0024 Stolova voda | T
Stvrtok Zeleninova obloha - paprika | Polievka porova s opekanym chlebom 1 Natierka makovo - medova 1
02.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0 05.069 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,0709 02119 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,06,07,08
Maslo | Kolozvarska kapusta ] Pegivo tukové 1
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 or 13.029 135/0/0 170/0/0 220/0/0 290/0/0 01,0607 03011 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 o1
Chlieb na desiatu ] Zemiaky varené II. ] _1 Milieko pinotuéné ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 0l 17.035 120/0/8/ 150/0/0 200/0/0 250/0/0 09 01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7
_1 Mlieko pInotu¢né 1 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnef Stolova voda 1
08.04.2021 | 010131 400" 20000 2000000 25000~ | 7 01026 Yo ey (o ST 01.0024
01.0024 Stolova voda | 01,0024 Stolova voda ] ]
Piatok Natierka drozdova ] Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi___| Natierka vlasska 1
ato 02012 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 05.014 180/9/0 200/11/0 220/12/0 250/13/0 01,06,07,08 02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07.10
Chlieb na desiatu ] Dukatové buchticky s vanilkovym krémom [ Pecivo celozrnné 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 15.065 220/110/1_260/130/1  320/160/1 _ 390/190/1 01,03,06,07,08 03013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
01.013-1 Miieko plnotucné C 1| o7 01.005 Cajovoeny 01071 Caj kamilkovy 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
09.04.2021 | 01.0024 Stolova voda (I 01.0024 Stolova voda ] 01.0024 Stolova voda ]
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04  Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 Horcica
KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
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