Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Obec Horky
s materskou Skolou 0d 08.02.2021  do 12.02.2021
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed MS KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Zeleninova obloha - paprika Polievka fazulova kysla so zemiakmi [ ] Natierka z tresCej pecene
02.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0 05.015 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,06,07,08 02.074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07
Maslo Spagety so syrom a ke¢upom Chligb na olovrant 1]
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 14.044 200/0/0 250/0/0 300/0/0 350/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Chlieb na desiatu ] Caj ovocny 1 Biela kava ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,06,07,08
1 Miieko plnotuéné g Stolova voda | Stolova voda ]
08.02.2021 | 010131 400" 20000 2000000 250000~ | 01.0024 01.0024
01.0024 Stolova voda I:I I:I I:I
rok Natierka syrova pena ] Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi  [__| Natierka drozdova 1
Utoro 02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,06,07,08 05.106 180/0/0 200/0/10 ZyZO /0/0 250/0/0 01 02.105 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 01,06,07,08
Chlieb na desiatu 1 Kuraci rezef prirodny 1] Chlieb na olovrant 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 09.010 86/36/50 102/42)//60 118/48/70  144/54/9¢ 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
01.013-1 Miieko pinotucné [ o7 17.011 RyZa dusena 01.063 Detsky ovocny a ovocno-bylinny Caj 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 110/0/0 150/0/0 170/0/0 190/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stolova voda || Salat mrkvovy s ananasom Stolova voda 1
09.02.2021 | 01.0024 24012 Zo00 - 60/010 90/0/0 110/070 01.0024
1 01.0024 Stolova voda ] 1
Streda Maslo ] Polievka z mrazeného $penatu s vajcom [ | Natierka vajcova s oSkvarkami []
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 05.115 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,06,07,08 02.033 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,03,06,07,08,10
Chligb na desiatu ] Svédske pagadiky s jogurtovou omackou [ Pegivo vodové 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 13.061 100/60/40 130/75/55 160/90/70 170/100/7 01,03,06,07,08,10  03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
1 Mligko plnotuéné | Zemiaky varené . ] Caj kamilkovy 1
01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 17.034 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 09 01.071 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Jablké Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnef Stolova voda
10.02.2021 [ 2011 o550 15000 15000 200707 01.026 38500 - 30010/0. (230/0/0 * 250010 01.0024
01.0024 Stolova voda ] 01.0024 Stolova voda ] ]
Stvrtok Natierka dZemova ] Polievka brokolicovo-karfiolova 1 Natierka viedenska 1
Stvrto 02014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.159 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,06,07,08 02.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,06,07.08
Chlieb na desiatu ] Opekany chlieb, pecivo ] Chlieb na olovrant celozrnny ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 04.016 7/0/0 9/0/0 9/0/0 12/0/0 01 03.010 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
_1 Miieko pInotuéné || Bravové stehno na horcici ] Caj bazovy 1
01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 07.006 86/36/50  112/42/70 133/48/85 154/54/1Q 01,10 01.031 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stolova voda 1 Tarhoa dusena ] Stolova voda 1
11.02.2021 | 01.0024 17017 oo 14000 170000 210000~ | O 01.0024
1 24036 Salat uhorkovy 1 ]
60/0/0 90/0/0 90/0/0 120/0/0
] 01.0024 Stolova voda ] ]
i Zeleninova obloha - redkovka | Polievka hovadzia s masom 1 Natierka Sunkova s tavenym syrom 1
Piatok 02.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 05.028 180/11/0 _ 200/12/0 220/12/0 250/15/0 09 02.045 20/0/0 26/0/0 y 32/}(1)/0 40/0/0 01,06,07,08
Maslo ] Cestovina | Pecivo celozrmné 1
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Chlieb na desiatu 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémom [ Caj gierny s citrénom 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 15.065 220/110/1 260/%,30/1 32(%/1 60/1 _ 390/190/1 01,03,06,07,08 01.010 15%)/0/0 Y 200/0/0 200/0/0 250/0/0
_1 Miieko pInotu¢né | Ladovy ¢aj s vitaminom C (rdzne prichute) [ Stolova voda 1
12.02.2021 [ 010131 45rn 6™ o000 20000 250070~ | 01088 SS0i0lo 2001000 200100 - 250/070 01.0024
01.0024 Stolové voda (I 01.0024 Stolova voda 1 ]
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04  Ryby 09 Zeler
06 Soéja 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Ing. Lucia Mravcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Andrea Marjenkova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Ing. Lucia Mravcova Andrea Marjenkova




