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NAS GENERALNY

Narodny ustav detskych choréb si uvedomuje
délezitost spravneho informovania o novom type
korona virusu COVID-19. Preto sa nas tim odborni-
kov rozhodol pripravit presne cieleni kampan na
detského pacienta a aj rodicov. Ide sice o pomerne
jednoduché a vSeobecne zname rady, ale doteraz sa
nikto nezamyslel, Ze deti potrebuju tieto informécie
spracovat im vlastnou formou. Nasa terapeuticka
komunikdcia, ktoru uz rok presadzujeme v nasej
nemocnici, prindaSa prvé uspechy, preto sme sa
rozhodli pomerne rychlo a rovnaky princip sme
zvolili aj pre sucCasnu situdciu. Nechceme robit
paniku, chceme ale este viac pomoct najma detom,
ktoré potrebuju urcite iny pristup v komunikacii.

Kamparl md naozaj pomerne jednoduchu struktuiru.

Ako prvé nemocnica pripravila 3 vided, tie su zverej-
nené na nasich socidlnych sietach. V prvom videu
neurochirurg u¢i svojho malého kamardta, ako si
spravne umyt ruky. Druhé video je pripravené
v §tyle deti-detom, kde sa opat deti vhodnou formou
rozpravaju o korona viruse a o zdkladnych opatre-

niach, ktoré treba dodrziavat.

Tretie video je venované rodicom, prednostka
najvacsej detskej kliniky prof. MUDr. Ludmila
Podrackd CSc., zase vysvetluje ako treba s detmi
hovorit o viruse, ale aj o tom, preCo musia ostat
doma a ¢o ich ¢aka. Spravna komunikdcia je abso-
lutne nespochybnitelnd cesta, ktord sme povinni
dodrziavat. Nasa praca nie je len o medicinskych
postupoch. Rodi¢ia ndam veria a rovnako aj nasi
pacienti, preto vhodnd forma informovania
v kone¢nom désledku pomdha aj ndm zdravotni-
kom. Spravne edukovana verejnost je presne to, o
v tejto situdcii pomoze, aby sa nesirila panika, ale
zase aby sa nerobili zbyto¢né chyby v procese boja
proti tomuto virusu. Rovnako sme pripravili aj
jednoduchy komix pre deti o viruse, ako aj stubor
zakladnych najcastejSich otdzok, ktoré sa nas

rodicia pytaja.

Nérodny ustav detskych chorob nevynalozil na
kampan Ziadne finan¢né prostriedky, vSetky materi-
aly, ako aj videa si robime vo vlastnej rézii. Tla¢ sme
zabezpecili vdaka ndaSmu obcianskemu zdruZeniu

NUDCH Detom. Dakujeme za vasu priazefi.
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VOETKO

0 KORONRVIRUSE

Koronavirus je vSade - v novindch, na internete
a vSetci o nom hovoria, vratane rodicov i deti. Pre
rodica je prirodzené, Ze chce urobit vSetko pre to,
aby bolo jeho dieta chrdnené. Preto sme pre vas
pripravili informdcie, ktord mézu pomoct vam

a rovnako vasim detom.

Mimoriadne nebezpec¢né pri tomto viruse je, Ze
priznaky su prili§ podobné beznému nachladnu-

tiu, a preto sa trochu tazsie odhaluje.

KedZe zatial neexistuje liek na koronavirus,
najlepSim spésobom, ako udrzat deti zdravé, je

dodrzat urcité preventivne opatrenia.
Citajte dalej, ideme sa pozriet na to, ¢o je to koro-

navirus, aké su jeho priznaky a aké opatrenia

moze urobit kazdy jeden z nds.

60 JE T0 KORONRViRU2?

MEDZi QYMPTOMY
KORONAVIRUQU PATRIR:

- DYCHAVICNOST
- HORUCKA
- KASEL
- NADCHA
- UNAVA
- BOLEST V KRKU
- BOLEST HLAVY
- HNACKA
- ZAPAL PL.UC

Ludska forma koronavirusu patri do skupiny virusov spdsobujice mierne az stredné tazkosti

s priznakmi, ktoré su podobné chripke a nachladnutiu.




BEZPECNORTNE OPATRENIA

Rodicia musia dodrziavat nasledujticich

7 opatreni:

Podporujte deti, aby si dokladne umyvali ruky mydlom a vodou po dobu
o najmenej dvadsat sekiund. Mali by si umyvat aj vSetky prsty, priestor
medzi prstami a celé ruky. Umyvat ruky by si mali pred kazdym jedlom,
po navrate z akéhokolvek verejného miesta a hlavne potom, ¢o boli v
blizkosti niekoho, kto je alebo by mohol byt chory. Video ako si spravne

umyt ruky najdes na nasich socialnych sietach.

Ubezpecte sa, Ze dieta dostalo vakcinu proti chripke. Neexistuje Ziadna
vakcina proti koronavirusu, ale deti by mali byt zaockované proti chrip-
ke ako preventivne opatrenie odliSenia chripky a koronavirusu vzhla-
dom na rovnaké symptémy.

Ucte deti nedotykat sa tvare vratane oblasti okolo ust, o¢i alebo nosa, ak
nemaju riadne umyté ruky. Vyzadujte od deti, aby pouzivali vlhcené
obrusky na utieranie tvare a hned po pouziti ich vyhodte.

Dohliadnite, aby deti zdravo jedli, pravidelne cvicili a dostato¢ne spali.
Pomozete zvysit ich imunitu.

Ak viete, Ze niekto vo vaSom okoli ma nadchu, kasle alebo ma horucku,
drzte deti v dostato¢nej vzdialenosti, idealne, aby neprisli vobec do bliz-
kosti takéhoto ¢loveka.

Ak uz je potvrdeny koronavirus vo vaSom meste, svoj spolocensky Zivot
odlozZte na neskoér. Znamena to, Ze ostanete doma, a von vychddzajte iba
v nevyhnutnych pripadoch.

Vyhnite sa akymkolvek verejnym zhromazdeniam, $anca, Ze sa od nieko-
ho nakazite je pomerne vysoka.




NRJCRTEJSIE OTAZKY R ODPOVEDE
eoviD-19 R DEN

Otazka: Su deti nachylnejsie ochoriet na koronavirus, v

porovnani s beznou populdciou a ako je mozné zabranit

tejto infekcii?

Odpoved: Nie, neexistujui dékazy o tom, Ze deti su nachylnejsie. V skuto¢nosti sa
vidsina potvrdenych pripadov COVID-19 v Cine vyskytla u dospelych. Existuje par
hlaseni infekcii u deti, ako aj u velmi malych deti. AvSak uverejnenych informacii,
bola infekcia u deti pomerne zriedkava.

Deti by mali dodrZiavat bezné preventivne opatrenia, aby zabranili infekcii. A to je:
Casté umyvanie rik mydlom a vodou alebo dezinfekciou na ruky, vyhybanie sa
chorym Iudom a mali by mat’ absolvované vSetky povinné o¢kovania vratane oc¢kova-

nia proti chripke.

Otazka: LiSia sa klinické priznaky COVID-19 u deti

v porovnani s dospelymi?

Odpoved: Limitované zdznamy o detoch s COVID-19 v Cine popisovali

priznaky podobné prechladnutiu alebo chripke, ako je horucka, nadcha
a kasel. U najmenej jedného dietata s COVID-19 bolo hldsené gastrointesti-
ndlne priznaky (ako vracanie a hnacka). Tieto limitované zdznamy naznacu-
ju, Ze deti s potvrdenym COVID-19 mali vo vSeobecnosti mierne priznaky.
Zaznamenané su aj zavazné komplikdcie (syndrém akutneho respira¢ného

zlyhania, septicky $ok), ale zo zdznamov vyplyva, Ze su ojedinelé.




Otazka: Su deti v porovnani s dospelymi
vystavené zvySenému riziku vazneho
priebehu choroby alebo umrtnosti na

infekciu COVID-197

Odpoved: Ako je uvedené vyssie, doteraz bolo spristup-
nenych len malo informdcii o klinickych vysledkoch
u deti s COVID-19. Tieto limitované zdravotné zaznamy
naznacujy, ze priebeh choroby u deti s potvrdenym
COVID-19 je mierny. Rovnako ako u inych respiracnych
chordb, pri urcitych detoch mo6ze byt zvysené riziko
zavaznej infekcie, napriklad u deti so zhor§enym zdravot-

nym stavom alebo zniZenou imunitou.

Otazka: Existuje konkrétna liecba
pre deti s COVID-19?

Odpoved: Zatial neexistuju Zziadne konkrétne
antivirotické lieky pre COVID-19.

Ako uvadzame, deti a ich rodinni prislusnici by sa mali
dodrZiavat beZné preventivne opatrenia s cielom zabranit
Sireniu respiracnych infekcii ako ¢asté umyvanie ruk
mydlom a vodou alebo alkoholovym dezinfekénym
prostriedkom na ruky, pri kaslani pouzit jednorazovu
vreckovku alebo laket a dodrziavat ockovaci kalendar

doplneny o ockovanie proti chripke.




(0 JE TO KORONAVIRUC ?

ViRue JE MALY ORGANIZMUS, KTORY
¢A DOSTANE DO NACHO TELA.

1AM €A ZACNE ROZMNOZOVAT A
PRITOM MOZE POCKODIT NACE BUNKY.

TIE POTOM NEFUNGUIU CPRAVNE A PRETO SME CHORI.
TELO €1 TO VEIMNE A ZACNE PROTI VIRUSOM BOJOVAT.

A PRETO MAME NADCHU, BOLI
NAC HLAVA ALEBO MAME
HORUCKU.

KORONAVIRUS JE ViRUS, KTORY

SPOSOBUJE OCHORENIE, KTORE
VOLAME COVID-19.

HﬁIUDCH




AKE S0 PRIZNAKY KORONAVIRUSU ?
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AKO A CHRANIT PRED KORONAVIRUSOM ?

PRI KASLANI SI ZAKRI USTA

VRECKOVKOU A NACLEDNE JU
ZAHOD DO K0¢A

KYCHAJ DO RUKAVA
ALEBO DO JEDNORAZOVE
VRECKOVKY

A NEZABUDNI NA ZDRAVU
CTRAVU A DOSTATOK BOHYBU !
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